
Senior Center Activities

Marzo 2024
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Contact Yanet at 916-927-1303 or
yanet@stanfordsettlement.org

Senior Center at Stanford Settlement Neighborhood Center
450 W. El Camino Ave.
Sacramento, CA 95833

1
9:30 AM

EJERCICIO PARA
MAYORES
10:00 AM
JUEGO DE
PALABRAS

2

CERRADO

3

CERRADO

4

9:30AM
EJERCICIO PARA

MAYORES
10:00 AM
BINGO

5 HICAP

9:30 AM
VIAJE DE COMPRAS

FOODSCO
10:00 AM

JUEGO DE CARTAS

6
10:00AM

PREVENCIÓN DE
CAÍDAS
11:45 AM

JUEGO DE “HOMBRE
DE PALO”

7

9:30 AM
VIAJE DE COMPRAS
WALMART (TRUXEL)

10:00 AM
BINGO

8
10:00 AM
KARAOKE
11:00 AM

FIESTA DE LOS
CUMPLEAÑOS DE

MARZO

9

CERRADO

10

CERRADO

11
9:30 AM

EJERCICIO PARA
MAYORES
10:00 AM
BINGO

12 HICAP
9:30 AM

VIAJE DE COMPRAS
WALMART (REED)

10:00 AM
ARTES DEL DIA DE
SAN PATRICIO

13
9:30 AM

EJERCICIO PARA
MAYORES
10:00 AM

JUEGO DE PALABRAS

14
9:30 AM

VIAJE DE COMPRAS
99 CENTS STORE

10:00 AM
BINGO

15
10:00 AM
COMIDA

COMPARTIDA PARA
EL DIA DE SAN

PATRICIO

16

CERRADO

17

CERRADO

18
9:30AM

EJERCICIO PARA
MAYORES
10:00 AM
BINGO

19
9:30 AM

VIAJE DE COMPRAS
ROSS/ TRADER JOES

10:00 AM
ARTES DEL DIA DE

PASCUA

20
9:30AM

EJERCICIO PARA
MAYORES
10:00 AM

JUEGO DE PALABRAS

21
9:30 AM

VIAJE DE COMPRAS
VIVA

10:00 AM
BINGO

22
10:00 AM
JUEGO DE
JEOPARDY
11:00 AM

JUEGOS DE CARTA
*Steering Committee

@10:30

23

CERRADO

24

CERRADO

25
9:30 AM

EJERCICIO PARA
MAYORES
10:00 AM
BINGO

26
9:30AM

EJERCICIO PARA
MAYORES
10:00 AM

TORNEO DE BILLAR
VS. TEEN CENTER
*Bolsas de Comida

27
9:30 AM

VIAJE DE COMPRAS
GOODWILL
10:00 AM

JUEGO DE PALABRAS

28
10:30 AM

BÚSQUEDA DE
HUEVOS DE PASCUA

11:00 AM
JUEGOS AL AIRE

LIBRE

29

CERRADO

30

CERRADO

Para reservaciones de Meals on Wheels, por favor llamar a Yanet at 916-927-1303.
El lonche se sirve a las 11:30 a.m.



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Tazón de Pollo al Suroeste
Arroz Salvaje
Frijoles, Maíz y Chili Verdes
Queso Provolone y Mozzarella
Salsa
Ponche de Frutas

Palitos de Pescado Carne en Conserva y Repollo Enchilada de Pollo Quesadilla de Queso Espaguetis y Albóndigas
Arroz Integral Zanahorias y Papas Arroz Integral Arroz Salvaje Pasta Integral con Marinara
Brócoli y Zanahorias Kiwi Frijoles, Maíz y Pimientos Frijoles y Maíz Verduras Mixtas
Naranjas Mandarinas Postre de Avena con Pasas Naranja Ponche de Frutas Manzana Granny Smith
Salsa Tártara Leche 1% Leche 1% Leche 1% 
Leche 1% 

Estofado de Barbacoa Arroz Frito con Camarones Pollo al Curry con Raviolis de Queso Pollo Parmesano a la Parrilla
Arroz Integral Arroz Integral Champiñones y Arroz Pesto de Albahaca Orzo Integral con Marinara
Frijoles, Maíz y Pimientos Apio, Chícharos y Zanahorias Arroz Integral Frijoles, Zanahorias, Brócoli y Zanahorias
Cóctel de Frutas Pera Bartlett Judías Verdes y Champiñones Aceitunas y Pimientos Manzana Granny Smith
Postre de Avena con Pasas Leche 1% Puré de Manzana Rebanada de Pan Integral Leche 1% 
Leche 1% Leche 1% Ponche de Frutas

Sopa Minestrone Strogonoff de Carne Cazuela de Atún Tamal de Pollo Hamburguesa con Queso
Pasta Integral Pasta Integral Pasta Integral Arroz Integral Pan Integral
Frijoles, Repollo, Chícharos y Zanahorias Apio, Chícharos, Frijoles, Maíz y Pimientos Batatas
Zanahorias y Apio Pasas Zanahorias y Brócoli Ponche de Frutas Naranja
Cóctel de Frutas Leche 1% Budín de Vainilla Leche 1% 
Galletas de Ostras Manzana Granny Smith
Leche 1% Leche 1% 
Pollo Cremoso de Pastas de Verduras Carne de Res y Brócoli Tazón de Pollo al Suroeste Pollo Barbacoa
Champiñones Pasta Integral con Marinara Arroz Integral Arroz Salvaje Maíz y Batatas
Arroz Integral Frijoles, Brócoli, Brócoli, Chícharos y Zanahorias Frijoles, Maíz y Chili Verdes Rebanada de Pan Integral y Manteca
Judías Verdes y Champiñones Champiñones y Calabaza Pera Bartlett Queso Provolone y Mozzarella Naranja
Puré de Manzana Cóctel de Frutas Leche 1% Salsa Leche 1% 
Leche 1% Budín de Chocolate Ponche de Frutas

Leche 1% 

Comida Vegetariana: Contiene Mariscos:

             Marzo       2024
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Menú sujeto a cambios sin previo aviso

Comidas Entregadas a 

Casa y 

Cafetería Cuatro 

Estaciones
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¡Contribuya con $6 por comida para mantenerse a sí mismo, a sus amigos, 
familiares y vecinos y mantenerse saludable, feliz e independiente! ¡Pídale a uno 

de los miembros de nuestro equipo o voluntarios un sobre de contribución, o 
escanee el código QR para hacer su contribución en línea hoy!
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